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Vision, Mission, Partner, Ziele entwickeln

Zukunftsbild
Online, 

Mo 19:00 h

Zukunfts-Walk
München Lochhausen

Sa. 13:00 h

iNDUSTRIE-hUMOR
kennenlernen

Vorstellung
Zukunfts - Methoden

Gutschein
Seite an Seite Gehen

Thema nächster 
Zukunfts-Walk

Zukunfts Bild entwickeln

Überschrift 
Zeitungsartikel entwickeln

Zeitungsartikel 
im Gehen entwickeln

Teamarbeit Zeitungsartikel finalisieren 

Handlungs-
Anlässe in die Zukunft sammeln

Ikigai Sinn Plakat erstellen
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Deine Zukunft beginnt jetzt: 
Die Umkehrungs-Community
Der Fokus

Willkommen zur 

angewandten Betrachtungsweisen- Umkehrungs- Community.

Gut-Gehende Erfolgsgeschichten, erzählt unter Humor- und 

Körpereinsatz, online und im Gehen in freier Natur

Psychologische Blockaden erkennen und umkehren

Perspektiven gewinnen und stimmige Wege finden.
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Die „Gut-Geh Arena“

Dein 
Alltag

Aufstellung
Ressourcen

online,
im Studio

sofort 
Gut-Gehen

in freier 
Natur

Zukunfts-Weg,
Coaching

in freier Natur
Vision

Mission

Mittel

Partner

Ziele,
1. Schritt

Familien-
Aufstellung

Verstrickung
Blockaden

online, 
im Studio 

Dein 
Anliegen

Zoom

Zoom

Problem 
lösen

Zukunft 
lösen

1. Kennenlerngespräch

2. Sofort Gut-Gehen und 

Zukunfts-Weg

3. Feedback nach 2 Wochen 

(3mal)

4. Tiefen-Psychologische 

Blockaden oder Ressourcen 

klären

Wege der Gut-Geh Arena
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Chance: 
Kehre dein Problem, deine Blickrichtung um und 
nutze dadurch deine Körperintelligenz

LinearVerstand
5 % Bedeutung

Körper
95 % Bedeutung

In jeder Umkehrung steckt Potenzial für die Lösung,

da wir dadurch unsere Körperintelligenz und 

Kontexte (Lebensbedingungen) einbeziehen

Systemisch

Umkehrung

Reflektionsfähigkeit
durch den 

Körper
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Betriebssystem Mensch aus dem Embodiment
2 unabhängige Intelligenzbereiche 
Verstand und Körper (Selbst)

der Verstand wandelt Wissen, dass er aus dem 
Körper bezieht in Logik und Sprache um.

5% Power

Der Körper beheimatet in den Zellen alle Intelligenz, 
die wir haben.

Reize von außen, u.a. Bewegung bringen ihn dazu, 
Intelligenz freizusetzen und an den Verstand zu senden

95 % Power

Logik, Sprache

Überleben, Instinkt, Motorik

5%

95%

Die Zusammenarbeit kann durch Atmung, Bewegung
und durch Umkehrung sichergestellt werden
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Für mehr Resilienz:
Gespaltener Körper koppeln
(Quelle: Dr. Maja Storch, ISMZ Zürich)

Verstand, Logik
6% Bedeutung

Körperintelligenz
94% Bedeutung

Kopplungen durch:

• teilweise durch körperliche Leistung, 
Sport: Tanzen, Radfahren, Jogging, 
Fußball, etc.

• ……

• sofort in der Wahrheitsumkehrung…mit 
Humor. Sound, Bilder, Gerüche, 
Bewegung, im Gehen.



www.die-bewegte-entscheidung.jetzt

Die bewegte 
Entscheidung

Gut-Gehen

Die Blickrichtung
ändern!
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Der Fokus

Erfolg-Stories entwickeln,  
rückwärts Teamarbeit, online oder beim Gehen

Heute in 3 Jahren

Lösung

systemisch, frei von Widerständen, 
voller ungeahnter Möglichkeiten

Problem
Prozess?
Strategie?

Innovation?
Lebensplan?

linear, gebremst von Widerständen

Für das WIR

1 2 3-x

…..in der Gut-Geh Arena
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Die Blickrichtung beeinflusst die Lösung 
Zielorientierung vs. Mittelorientierung

aktuelle Herausforderung

erste Absicherung

verhalten 
optimistische Teillösung

eine Vorstufe

der 
Lösung

Widerstand beim Loslaufen

Analyse und Berechnung

Schwierigkeiten im Fokus

Analyse und Berechnung

Schwierigkeiten im Fokus

Analyse und Berechnung

Schwierigkeiten im Fokus

Analyse und Berechnung

Schwierigkeiten im Fokus

Angstüberwindung

Blickrichtung
Schwierigkeiten
und fixem Ziel

statische Vorstellung

lineare Lösung

Potenzial
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Die Blickrichtung „Ziele“ produziert die 
Trennung und große Ablehnung des Körpers 
bei der Umsetzung

Verstand, Logik
6% Bedeutung

Körperintelligenz
94% Bedeutung

Die Blickrichtung 
Schwierigkeiten und fixem Ziel

lässt den Verstand alleine arbeiten. 

Dieser rechnet mit 
nur 6% Potenzialen

die Zukunft voraus und hat dabei 
immer Bedenken 

(die Natur des Verstandes)

lineare Lösung
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Die bewegte Entscheidung 
Blickrichtung „aus der Zukunft zurück ins Jetzt“

ganz neue Möglichkeiten

Unerwartete 
Zusammenarbeit ist 

rekordverdächtig

Potenzial

Angst-
über-

windung

systemische  Lösung

die Überraschung der 
Mitwirkung

die alles übertreffende Lösung

der große 
Widerstand 

fällt weg
der kleine 
Auslöser 

mit großer 
Wirkung

die große Mindset-
Änderung

Das Zurückgehen
an den Anfang hin
aktiviert unsere 
Körperintelligenz und 
unsere Fähigkeit

im Unbekannten 
navigieren zu können, 
indem wir uns sehr gut 
vorstellen können, wie 
es zu den einzelnen 
kleinen Wundern 
kommen konnte.

Widerstand 
beim Loslaufen

Sammeln von 
Lösungsfrüchten, um 

daraus Ziele zu 
entwickeln
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Die Blickrichtung „Zurück-Gehen“ 
mit Freude verbindet Geist und Körper sofort. 

Die Blickrichtung „das Zurückgehen
an den Anfang hin“

aktiviert unsere Körperintelligenz und 
alle unseren verfügbaren Mittel.

Es stehen uns alle Potenziale zur 
Verfügung, die wir haben, 

(bis zu 95%), um Widerstände 
überwinden, und Perspektiven 

entwickeln zu können.

Bedenken weichen der Zuversicht, 
dem Mut, der Fähigkeit, zu 

Reflektieren und frische Ideen zu „am 
Weg“ abzugreifen.

Verstand, Logik
6% Bedeutung

Körperintelligenz
94% Bedeutung

Zurück- Gehen 
mit Freude

Sammeln von 
Lösungsfrüchten 

(Mitteln), 
um daraus Ziele zu 

entwickeln

Kopplung!



www.die-bewegte-entscheidung.jetzt

Die bewegte 
Entscheidung

Gut-Gehen

Beispiel Storytelling in Gruppenarbeit, 
rückwärts

Ausgangslage:

Insolvenz eines Zulieferers

Den Artikel „paradox“ zu schreiben, 
befreite enorm und führte zu neuen 
Ideen.

Wichtig dabei:

Frei zu erfinden, und zu übertreiben, 
damit aktuelle Grenzen überschritten 
und Ängste abgebaut werden können.
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Kontakt:

Thomas Maier

Coaching und Beratung

Systemischer Coach (dvct)

Systemischer Aufsteller

Blutenburgstraße 22

D-80636 München

Telefon: +49 (0) 152 317 46 919

Email: kontakt@die-bewegte-entscheidung.jetzt

Web: www.die-bewegte-entscheidung.jetzt

John Muir: "In jede Gehrichtung führt der Weg ins Freie."

Auf Wiedersehen.

mailto:kontakt@die-bewegte-entscheidung.jetzt
http://www.die-bewegte-entscheidung.jetzt/
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