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"WELL, WE CANT BOTH BE RIGHT "

Die bewegte

Deine Zukunft beginnt jetzt:
Die Umkehrungs-Community
Der Fokus

Willkommen zur

angewandten Betrachtungsweisen- Umkehrungs- Community.

Gut-Gehende Erfolgsgeschichten, erzahlt unter Humor- und
Korpereinsatz, online und im Gehen in freier Natur

Psychologische Blockaden erkennen und umkehren

Perspektiven gewinnen und stimmige Wege finden.
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Die ,Gut-Geh Arena“
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Chance: conmny
Kehre dein Problem, deine Blickrichtung um und
nutze dadurch deine Korperintelligenz

In jeder Umkehrung steckt Potenzial fiir die Losung,

da wir dadurch unsere Korperintelligenz und
Kontexte (Lebensbedingungen) einbeziehen

5 % Bedeutung ' '

Verstand

Systemisch
Karper
95 % Badeutung . eRINe
Reflektjonsfahigke
durch den

orper
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Betriebssystem Mensch aus dem Embodiment conmey
2 unabhangige Intelligenzbereiche
Verstand und Korper (Selbst)

turn it upside down

Die Zusammenarbeit kann
und durch Umkehrung

ch Atmung, Bewegung
hergestellt werden




Fiir mehr Resilienz:

Gespaltener Korper koppeln
(Quelle: Dr. Maja Storch, ISMZ Ziirich)

Kopplungen durch:

Verstand, Logik o
6% Bedeutung

Korperintelligenz
94% Bedeutung

» teilweise durch korperliche Leistung,
Sport: Tanzen, Radfahren, Jogging,
FuBball, etc.

» sofort in der Wahrheitsumkehrung...mit
Humor. Sound, Bilder, Geriiche,
Bewegung, im Gehen.
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Erfolg-Stories entwickeln,
riickwarts Teamarbeit, online oder beim Gehen

systemisch, frei von Widerstanden,
voller ungeahnter Maglichkeiten

Losung
{ \ 7/

Prozess? _ _ e
Strategie? ] Ex , N <
Innovation? -
Lebensplan?

>
Heute in 3 Jahren

Fiir das WIR
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Die Blickrichtung beeinflusst die Losung comery
Zielorientierung vs. Mittelorientierung
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Potenzial

der lineare Losung
Losung

} Schwierigkeiten im Fokus

Analyse und Berechnung

I Schwierigkeiten im Fokus Angstiberwindung

Analyse und Berechnung

| Schwierigkeiten im Fokus
Analyse und Berechnun

Blickrichtung
y Schwierigkeiten
und fixem Ziel
statische Vorstellung

| Schwierigkeiten im Fokus
Analyse und Berechnung

Widerstand beim Loslaufen
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Die Blickrichtung ,Ziele” produziert die

Community

Trennung und grof3e Ablehnung des Korpers
bei der Umsetzung

Die Blickrichtung
Schwierigkeiten und fixem Ziel

lasst den Verstand alleine arbeiten. <@)

Dieser rechnet mit lineare Losung

nur 6% Potenzialen

die Zukunft voraus und hat dabei
immer Bedenken
(die Natur des Verstandes)
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Die bewegte Entscheidung Commat
Blickrichtung ,aus der Zukunft zuriick ins Jetzt"

R

Potenzial

A
v

systemische Ldsung

die alles iibertreffende Losung

Das Zuriickgehen

an den Anfang hin
aktiviert unsere
Korperintelligenz und
unsere Fahigkeit

Angst-

tber- Sammeln von
windung | gsungsfriichten, um
daraus Ziele zu

entwickeln

im Unbekannten
navigieren zu kénnen,
indem wir uns sehr gut
vorstellen kdnnen, wie

. O

es zu den einzelnen ——

kleinen Wundern B der kleine ‘
Ausloser

kommen konnte.

mit groBer
Wirkung

‘ ‘ Widerstand
beim Loslaufen
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Die Blickrichtung , Zurlick-Gehen”
mit Freude verbindet Geist und Korper sofort.

Zuruck- Gehen
Die Blickrichtung ,das Zuriickgehen mit Freude

an den Anfang hin“
aktiviert unsere Korperintelligenz und
alle unseren verfiigbaren Mittel.

Es stehen uns alle Potenziale zur
Verfligung, die wir haben,
(bis zu 95%), um Widerstande

tiberwinden, und Perspektiven Sammeln von
entwickeln zu kénnen. Lésungsfriichten
(Mitteln),
Bedenken weichen der Zuversicht, um daraus Ziele zu
dem Mut, der Fahigkeit, zu entwickeln
Reflektieren und frische Ideen zu ,am ‘
Weg" abzugreifen.
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Beispiel Storytelling in Gruppenarbeit,
rickwarts

- o
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Handl Industries hat es geschafft!
Sky Landing by Handl, stabile Strukturen sichern die Zukunft

Ausgangslage:

H H Handl Industries hat es geschafft. Landeplattformen auf Segelyachten, Bohrinseln, Hochhausern
I nso Ive Nz eines Zu I Iefere rs sind sprichwortlich die Rettung und stellen die neue Leidenschaft von Handl Industries dar.

Zukunfiswerden . Wir sind echt happy und kinnen aufammen”, so der

Den Artikel ,paradox” zu schreiben, ottt P i e Ak, et
befreite enorm und fiihrte zu neuen e e ! Dk e S, G
Ideen. ke

Gustav Kiinger, 10 Jahre Meister in der Fertigung ist keidenschafilicher Segler
mﬂsenSotmstbel\obcopu im Vorstand. Uber Effectuation, einem

mlmmsdnnm e e U Duach en Effoctuaion Prozes haten i zwor sehr schnel et
WiChtig dabei: Eine Dubai Reise von Markus Bruckner, dem CFO und Ehemann von Frau mlgm von Aluminium kaarbm,msaKmv-mfthdH
Bruckner gab das ketzte Ziinglein in diesem Prozess, der mit sogenannten Qualitit bei hoher Belastung stach uns als besonders Fahigkeit ins Auge.
Schnelbooten im aktiven Tun Ideen entstehen Eisst, die sich volig gelbst von
der Historie ganz an den vorhandenen Mitteln und Ressourcen der Orienfstructures, unser never Parmer, sowie der Wechsel zur GB Orient
. . .. . Menschen, Technofiegen und Maschmen im Untemehmen richtet Bmkwaxmwdmgmxel’amamﬂhﬂml den Aufvand in Grenzen,
Frei zu erfinden, und zu Ubertreiben, ol SRS TR o
damlt ak-tue”e Grenzen uberschrltten mF&Mh&ﬁMW&&m&%m Und wir wolkten uns a erst gar nicht trennen von der Automofive Sparte,
Dubai kam die Idee, als wir die Landeplattform  des Burj del Arab Hotels denn wir waren doch so verbunden gewesen”, sagte Frau Handl m
.. .o sahen. Interview. , Wir waren jedoch gezwungen dazu, ber waswir mun sehr
und Angste abgebaut werden kdnnen. e g
gebracht.
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Auf Wiedersehen.

Kontakt:

Thomas Maier
Coaching und Beratung
Coach (dvct)
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